BaleSe od babi¢ky Anic¢ky (smaZené)

Suroviny:
smazené:
5009 polohrubé mouky 31/3  hrnku polohrubé mouky
100g masla 3 [Zice mouckoveho cukru
50g cukru 2 [Zice masla
2 Zloutky 1%  hronku viazného mléka
%l mléka 1 kostku kvasnic
2 [Zice rumu 2 Zloutky
kostku kvasnic Spetka soli
citronova kitra rum
sul
Ddle:

olej nebo sadlo na smazeni
trnky /povidla/, nebo marmeldadu na plnéni
Slehacku, smetanek - Pribinasek, uslehany tvaroh nebo husty smetanovy jogurt na zdobeni

Postup:
V hrnku zad€lame z kvasnic, 1Zzicky mouky, 1Zi¢ky cukru a trochy mléka kvasek. Pak tfeme

V mise do pény cukr, maslo, Zloutky a strouhanou citronovou ktiru. Pfiddme prosetou mouku,
stl, rum a vykynuty kvasek. Tésto dobie propracujeme, ptikryjeme utérkou a dame do tepla
vykynout. Vykynuté vyvalime na pomouceném vale na plat asi 0,5 cm silny a vykrajujeme
kolecka. Nechame jesté chvili kynout /pfikryté utérkou/. Pak rozehiejeme tuk, balesky
roztdhneme rukou a vlozime do rozpaleného tuku. Smazime nejprve pod poklickou,

po obraceni dosmazime bez poklicky. Smazime na stfedné¢ silném ohni. Hotové nechame na
ubrousku okapat.

Vychladl¢é plnime malou trubi¢kou dovnitf nebo potfeme do dilku trnkama ¢i marmeléddou a
zdobime dle chuti. MiZzeme je také jen pocukrovat.

Ze stejného tésta miizeme péci balesky nasucho na plotné. Na plynovém sporaku je peCeme
na Zelezné plotynce nebo na suché panvi. Nejdiive upeceme po obou plochych stranach, pak
je postavime na hranu a otac¢ime, aby se opekl i okraj. Ostatni stejn¢ jako u pfedchoziho
receptu.

Kdo si troufne, mize balesky plnit trnkama pied smazenim, ale musi je peclivé zabalit a davat
pozor pii roztahovani, aby pak povidla pfi smazeni nevytékala do tuku a nepiepalovala se.



BaleSe od Mariky (pecené)

Suroviny:

6009 polohrubé mouky
100g masla

3dcl  miéka

309 drozdi

1309 mletého cukru
1 veétsi vejce + 1 zloutek
sul

Postup:
Vypracujeme tuzsi tésto a nechame na teple vykynout. Pak vyklopime na val a rozdélime na

12 dilt. Z kazdého pak vyvalime placku, pfeneseme na dobfe vymazany plech a v predehiaté
troub& upeceme. Tepl¢ placky potirame povidly a sypeme mletym makem, potirame trnkama
a pocukrujeme.

BaleSe od Kacky (na plotné)

Suroviny:
1 kg  polohrubé mouky

10 dkg kvasnic
mléko podle potreby
mlety cukr /ne moc/

2 vejce

sul

povidla

mak

tvaroh

smetana

Postup:

Vymisime fidsi té€sto a nechdme vykynout. Pak vykrajujeme pomoucenou 1zickou malé
bochanky na val a zase nechame chvili kynout. Az je tésto vykynuté, rukama je trochu
roztdhneme a pomalu peceme po obou stranach na plotné sporaku nebo na litinovém kole¢ku
na plynu.

Upecené pomastime rozpusténym maslem, potieme povidly a sypeme makem s cukrem. Pro
mlsouny piidame jesté kopeéek sladkého tvarohu a tieba jesté polijeme kysanou smetanou.



